REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE TALCA
I. MUNICIPALIDAD DE PENCAHUE

ALCALDIA
DECRETO N° “T&
APRUEBA ORDENANZA LOCAL PARA
LA CONSTRUCCION DE ENTORNOS
SALUDABLES
PENCAHUE, 09 DE FEBRERO DE 2021.
VISTOS Y CONSIDERANDO:

1. La necesidad de mejorar los hébitos alimenticios y aumentar la préactica de
actividad fisica en los nifios de la comuna de Pencahue.

2. El acuerdo del Honorable Concejo Municipal N°50 LC/2018, que aprueba la
ordenanza local para la construccion de entornos saludables.

3. Las facultades que me confiere la Ley 18.695, Organica Constitucional de
Municipalidades, y demas normativa vigente aplicable a la especie.

DECRETO:

APRUEBESE el siguiente texto de Ordenanza Local para la Construccion de entornos
saludables:

ORDENANZA LOCAL PARA LA CONSTRUCCION DE ENTORNOS
SALUDABLES

ANTECEDENTES

En Chile méas del 60% de la poblacion padece de exceso de peso (Encuesta Nacional de
Salud, 2010). Este problema se inicia precozmente en la infancia, 10% de los nifios
menores de 6 afios (MINSAL, 2014) y 25% de los nifios de primero basico es obeso
(JUNAEB, 2013). Cuatro de cada diez alumnos de octavo basico presentan obesidad o
sobrepeso (Estudio Nacional de Actividad Fisica, 2014). La obesidad es uno de los
principales problemas de salud publica de nuestro pais. Cada hora muere en Chile una
persona a causa de la obesidad (Estudio de carga de enfermedad MINSAL-PUC, 2007).

Una de las principales causas de esta tendencia radica en que los entornos en los que se
desenvuelve la poblacion, como la escuela, los lugares de trabajo o el hogar facilitan las
conductas alimentarias no saludables y el sedentarismo, dafiando la salud de las personas.

La Encuesta Nacional de Consumo Alimentario 2010 muestra que 95% de la poblacion
necesita cambios importantes en sus hébitos alimentarios. Asimismo, segin la Encuesta
Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (U. de C. 2012) el 82,7% de la
poblacién se declara sedentaria.

La comuna PENCAHUE, no estd ajena a esta situacion, presentando una prevalencia
de sobrepeso y obesidad de 35 %



Por lo tanto, la creacién de entornos para la practica de actividad fisica, la alimentacién
saludable y la participacién social son factores protectores de la salud. Las instituciones
publicas y, particularmente los Municipios, deben crear los medios necesarios para
enfrentar este problema de salud pablica y mejorar la calidad de vida de la poblacion.
Considerando lo anteriormente expuesto, se establece la siguiente Ordenanza Municipal.

TITULO I

DE LA PROMOCION DE ENTORNOS Y HABITOS SALUDABLES EN LA
GESTION LOCAL

Articulo 1: La Municipalidad de PENCAHUE, como responsable del Desarrollo Local y
la Calidad de Vida de la poblacion, se compromete con la promocion de la salud en el
marco de la estrategia Municipios, Comunas y Comunidades Saludables, desarrollada por
el Ministerio de Salud, incorporando en su quehacer institucional la creacion y
mejoramiento de entornos saludables que promuevan oportunidades para una vida mas
sana. Para ello se reconoce el impacto de los determinantes sociales y la importancia de la
salud en todas las politicas. Lo anterior, significa incorporar la Promocion de la Salud
en todos sus planes y programas, especialmente los relacionados con salud, educacion,
medioambiente, actividad fisica y deportes.

Articulo 2: Insértese en el Plan de Desarrollo Comunal la Promocion de la
Salud, considerando fundamental desarrollar estrategias para la construccién y
mejoramiento de entornos alimentarios y utilizacion de entornos publicos para aumentar
los niveles de actividad fisica, que faciliten v promuevan habitos saludables, con atencion
especial en la poblacion infantil y adolescente.

Articulo 3: El Municipio incorporard la promocién de la salud y la construcciéon de
entornos saludables en su quehacer institucional a través del trabajo integrado de sus
distintos departamentos, tales como Salud, Educacién, Deportes, Planificacion, Desarrollo
Comunitario, Obras, entre otros.

Articulo 4: El Municipio fortalecerd la participacién comunitaria en su gestion en
Promoci6n de Salud y la construccion de entornos saludables.

Articulo 5: El Departamento de Administracién de Educacién Municipal debe incorporar
en el Plan Anual de Desarrollo Educacién Municipal (PADEM), la promocion de habitos
saludables. Asimismo, los Establecimientos Educacionales de la Comuna deben incorporar
en sus planes y programas de la ensefianza pre-basica, basica y media, objetivos y
contenidos destinados a educar en la promocién de hébitos saludables segiin lo establecido
por el Ministerio de Educacién y el Ministeric de Salud.

TITULO II

DE LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA COMUNA

Articulo 6: La Municipalidad de PENCAHUE debe velar por la generacién de entornos
alimentarios saludables en la comuna.



Articulo 7: La Municipalidad de PENCAHUE se abstendra de otorgar NUEVOS
permisos para el ejercicio de comercio ambulante y estacionado de alimentos que
presenten en su rotulo uno o mas sellos de advertencia “ALTO EN...” calorias, grasa
saturadas, aziicares y/o sodio (sal), sefialados en el articulo 8 de la presente Ordenanza, en
los Bienes Nacionales de Uso Piblico ubicados a una distancia inferior a 100 metros del
perimetro caminable de los accesos de los establecimientos educacionales,
establecimientos de salud y edificios publicos y municipales de la comuna.

Articulo 8: Que en los Establecimientos Educacionales Municipales de ensefianza basica y
media, de la comuna de PENCAHUE se cambiard el horario del desayuno a primera hora
de la jornada escolar, con el objetivo de disminuir los ayunos prolongados y evitar que los
nifios y nifias consuman desayuno nuevamente.

Articulo 9: Que en Establecimientos Educacionales municipales se adopten programas de
estandarizacién de colaciones saludables, segin recomendaciones de las Guias
Alimentarias para la poblacion Chilena, en los niveles de ensefianza de pre bésica y basica.
Este programa debera contemplar calendario semanal de colacién diaria y se debera
establecer un control de estas.

Articulo 10: Que los establecimientos educacionales de la comuna de PENCAHUE
que presenten  "Kioscos Escolares" u otro punto de venta, deberan establecer un
sistema de vigilancia interno de cumplimiento de la Ley N° 20.606 sobre Composicién
Nutricional de los Alimentos y su Publicidad, en la cual participe la comunidad educativa
(centros de padres y apoderados, consejo escolar, docentes, directivos, entre otros).

Articulo 11: El Consejo, Mesa o Comité Comunal de Promocién de la Salud y/o
Consejo Comunal contra la Obesidad liderara campafias comunicacionaies locales dirigidas
a la poblacién general, con el objeto de promover ambientes alimentarios saludables,
utilizando diferentes soportes de comunicacion.

TITULO III

DE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA COMUNA

Articulo 12: La Municipalidad de PENCAHUE debe velar por la generacion de
entornos para la practica de actividad fisica en la comuna.

Articulo 13: El Municipio sera un facilitador de la practica de actividad fisica y deporte, a
través de:

- La mantencién periédica y reparacion de espacios e instalaciones deportivas para
que estén en buenas condiciones.

- facilitar el uso de recintos deportivos municipales, multicanchas, espacios de
clubes deportivos y sedes comunitarias, para la practica de actividad fisica,
deportiva y recreativa, con el fin de mejorar la salud y la calidad de vida de la
comunidad.

- Implementar paulatinamente ciclovias, generando vias de uso exclusivo y

protegido
para ciclistas.

- Incorporar espacios inclusivos destinados a la préctica de actividad fisica en
plazas o parques.



Articulo 14: Los Plancs y Programas de los Establecimientos de Educacion de la comuna
deberan contar con:
Cuatro (4) horas pedagdgicas semanales de educacion fisica, idealmente con
un especialista, en los niveles desde Pre-kinder a cuarto medio, en
establecimientos educacionales con jornada escolar completa.
- Aquellos establecimientos que no tengan jornada escolar completa deberan contar
con al menos dos (2) horas pedagdgicas semanales de educacion fisica.

Articulo 15: Las dependencias deportivas existentes en las villas, poblaciones y otros,
deben estar disponibles para el uso de la comunidad y resguardar la seguridad de los
usuarios.

TITULO IV

FISCALIZACION

Articulo 16: La fiscalizacién, de las obligaciones establecidas en los articulos precedentes
de la ordenanza, estara a cargo de funcionarios que se designen en la direccién de Salud y
Educacién para cumplir dicha funcién, quienes podran coordinarse con las unidades
municipales pertinentes, cuando lo estime conveniente.
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- Deptos. Municipales
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- Sitio web www.mpencahue.cl
- Seremi de Salud de Maule

- Archivo correlativo




REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE TALCA
L. MUNICIPALIDAD DE PENCAHUE
SECRETARIA MUNICIPAL

CONCEJO MUNICIPAL DE PENCAHUE ACTA DE SESION
ORDINARIA NUMERO 37/2018

En Pencahue, a 21 de Noviembre de 2018, siendo las 10:15 horas,
en nombre de Dios se abre la Sesion; Presidida por la Alcaldesa, Sefiora
Lucy Lara Leiva, y cuenta con la asistencia de los siguientes
Concejales:

Sefior José Correa Correa

Sefior Carlos Moreno Gonzalez
Sefior José Castillo Castro

Sefior José Castro Poblete

Sefior Marcelo Viedma Villaman
Sefior Rubén Fatindez Gémez

Acttia como Ministro de Fe el Secretario Municipal (S), Sefior Luis
Cornejo Loyola.

TABLA:

1.- Aprobacién de Acta Sesién Ordinaria ntmero 34; y sesiones
Extraordinarias nimeros 35 y 36 de 2018.

2.- Cuenta de Sefiora Alcaldesa.

3. Sancién Plan de salud Comunal Pencahue 2019; y Propuesta de
Ordenanza local para la construccién de entornos saludables.

4.- Modificacién Presupuestaria N° 2 de Salud.

5.- Unién Comunal de juntas de Vecinos.

6.- Varios.

1.- APROBACION DE ACTAS.

Sra. Alcaldesa; pone en consideracién del honorable Concejo

Municipal de  Pencahue, Acta de Sesion Ordinaria Namero 34 afio
2018.
- Se Aprueba; en forma Unanime.

_ También la Sra. Alcaldesa; pone en consideracién del Honorable
Concejo Municipal; las Actas Extraordinarias Nameros 35 y 36
e Seaprueban; en forma Unanime.



7.- CUENTA DE SENORA ALCALDESA:

Sra. Alcaldesa; en primer lugar felicita a la Directora de Dideco; Sra.
Paula Valenzuela y a todos quienes participaron en la muy buena
Organizacion de la Fiesta del cordero 2018; ya que hubo muy buenos
comentarios de la gente que asisti6 a dicha actividad.

También la Sra. Alcaldesa; da cuenta que hubo una situacién muy
desagradable; ya que alguien denuncié a la PDI, de la matanza de
corderos que se estaba haciendo acé en el Pueblo de Pencahue; lo cual
estuvo muy malo, ya que se puso en peligro la buena realizacion del
Evento; pero debido a que los organizadores solicitaron todos los
permisos ~ correspondientes; la situacién no trajo mayores
consecuencias.  Sra. Alcaldesa le pregunta al Concejal Sr. José
Castillo, que por qué motivo realiz6 ese tipo de comentario y
denuncia a la PDL

o Concejal Sr. José Castillo; le responde inmediatamente a la Sra.
Alcaldesa; diciéndole que él no ha realizado ningtn tipo de
denuncia; por lo que resultaria contradictorio, ya que él aprobo6 la
compra de corderos.

o También el Concejal Sr. José Correa; le manifiesta al Concejal
José Castillo; que no es correcto realizar ese tipo de comentarios y
dar una informacién que perjudicara la realizacion de la
actividad que estaba realizando.

o Concejal Sr. José Castillo reitera lo dicho; que él no ha realizado
ningdn comentario, ni denuncia sobre lo ocurrido con la PDI.

o Concejal Sr.  Carlos Moreno; también manifiesta las
felicitaciones a la Directora de Dideco; por la buena organizacion
de la fiesta del Cordero.

e Concejal Sr. Marcelo Viedma; también se adhiere a las
felicitaciones por la buena organizacién de la fiesta del Cordero;
y no esté de acuerdo con lo que pas6 con la PDL.  En general;
todos los Concejales encontraron buena la Organizacién de la
Actividad realizada.

Sra. Alcaldesa; También Informa sobre Io realizado en el
Departamento de Secplac:

o Ella manifiesta que, se estd trabajando en conjunto con Empresa
Ingenieria y Construccién y Servicios Mapocho, en la Primera
parte de la Actualizacion del Plan Comunal de Desarrollo 2019-
2026; comuna de Pencahue. Se coordinaron reuniones y se
definieron sectores a trabajar; esto en conjunto con Dideco, Dom,
Educacién, Prodesal y Juzgado de Policfa Local.

o También manifiesta que se trabaj6é la semana pasada en la
adquisicién de insumos para la fiesta del cordero; esto es la




elaboracién de Bases, coordinacién de visitas a terreno de parte
de oferentes y evaluacién de ofertas. También se coordinaron
las contrataciones pertinentes; todo en conjunto con la Direccién
de Desarrollo Comunitario y Administracién y Finanzas.
También se colaboré con Direccién de Obras respecto de la
distribucién de las carpas y vias de circulacién para la ocasién.

o Se evaluaron ofertas de licitacién publica; para la adquisiciéon de
insumos Veterinarios del Plan de Mascotas protegidas 2018,
Comuna de Pencahue; que consiste en; adquisicién de insumos
para la atencion gratuita de perros y gatos que serdn esterilizados
e instalaran chip. Esta corresponde a la tercera licitacion y el
numero de ID es 3559-16-L 118.

e También se Subsanaron observaciones de Proyecto FRIL
denominado “Mejoramiento calle Hernando Bravo de Villalba,
comuna de Pencahue”, que llegaron el 15 de Noviembre de 2018.

e Sra. Alcaldesa también informa que se fue a la localidad de los
Cristales para realizar catastro de viviendas y los sistemas de
acumulacién de agua potable; como vertientes y esteros.
También se visité el sector denominado las casitas y Gonzalez
Bastias, con el objeto de identificar la problematica de agua de
agua y proyectar futuras soluciones.

e Ademds la Sra. Alcaldesa Informa; que por intermedio del
Concejero Regional Sr. César Mufioz; se consiguieron en el
Gobierno Regional la cantidad $ 10.000.000 ( diez millones );
para estudio y factibilidad de APR, del sector las Casitas,
$ 90.000.000 ( noventa millones ); para mejoramiento APR de
Corinto y $ 90.000.000 ( noventa millones ); para mejoramiento
El Estero.

o Sra. Alcaldesa; también informa que la Retroexcavadora
Municipal; realizé6 excavacién para instalar alcantarillado a
vecina del pueblo de Pencahue, y que los trabajadores del
Programa de mantencién y conservacién de dreas Verdes de Ia
Municipalidad; estuvieron realizando diversas funciones en la
realizacion de la Fiesta del Cordero 2018.

o Sra. Alcaldesa; también Informa que se Aprobd Proyecto; para
que trabajen hasta 45 personas, por un periodo de seis meses; ya
sea en jornada parcial o completa.

3.- SANCION PLAN DE SALUD COMUNAL PENCAHUE 2019 y
PROPUESTA DE ORDENANZA LOCAL PARA
CONSTRUCCION DE ENTORNOS SALUDABLES.

Sra. Alcaldesa; concede la palabra al Director de Salud Sr. Juan Ignacio
Farias y a la Asistente Social Srta. Alejandra Gonzélez; para que
expongan y expliquen el Plan de Salud Comunal, y Propuesta



de Ordenanza Local; para la Construccién de entornos
Saludables. '

Después de haber entregado una copia del plan y Propuesta de la
Ordenanza local a cada concejal, y haber escuchado lo expuesto por
Director de Salud y la Asistente Social; Sra. Alcaldesa solicita votacion
a cada Concejal.

ACUERDO NUMERO 50-LC/2018: POR UNINIMIDAD EL
HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE PENCAHUE; APRUEBA
EL. PLAN DE SALUD COMUNAL PENCAHUE 2019 Y LA
PROPUESTA LOCAL PARA LA CONSTRUCCION DE
ENTORNOS SALUDABLES.

4.- MODIFICACION PRESUPUESTARIA NUMERO 2 DEPTO. DE
SALUD MUNICIPAL.-

Sra. Alcaldesa; concede la palabra al Sr. Luis avaca Abaca; contador
del Depto. de Salud Municipal; para que explique la modificacién
Presupuestaria presentada.

Sr. Luis Avaca; hace entrega de la Modificacién a todos los integrantes
del concejo Municipal y expone en detalle sobre dicha Modificacion.
Sra. Alcaldesa; después de haber escuchado lo expuesto por el
Contador del Depto. de Salud Municipal Sr. Luis Avaca; solicita al
honorable concejo Municipal su votacién; para aprobar dicha
Modificacién Presupuestaria.

ACUERO NUMERO 51-1C/2018: POR UNINMIMIDAD EL
HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE PENCAHUE; APRUEBA
LA MODIFICACION PRESUPUESTARIA N° 2 DEPTO. SALUD
MUNICIPAL.

Se adjuntan documentos de respaldo; que pasan a ser parte de la
presente Acta.



